
「NHK for School」サイト内の「りかまっぷ」というコンテンツを使い， 

中学レベルまでの理科の内容について動画を視聴し，理解を深めておき 

ましょう。取り組み方は次の通りです。 

URL：https://www.nhk.or.jp/school/rikamap/index.html 

 

① 「りかまっぷ」の中には「カプセル」と呼ばれる円形の画像がたくさんちりばめられています。カプ

セルは大まかには物化生地の分野ごとにまとまっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 「カプセル」をクリックすると，その分野に関連する動画がいくつか出てきますので，視聴して理解

を深めておきましょう。また，各分野のつながりを示したマップも同時に表示されるので，関連する

分野から興味をどんどん広げていってください。「これまでにあけたカプセル」の数が記録されると

同時に，動画を見るほどカプセルの大きさは大きくなります。見たカプセルの数と大きさをどんどん

大きくしていけるとよいですね。まずは自分が得意だったり興味があったりする分野・内容につい

て，慣れてきたら苦手な分野にもチャレンジしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 簡単で構わないので，視聴したカプセルや内容，感想などは記録しておきましょう。 

化学 

物理 生物 

地学 

つながり 

マップ 

動画 

これまでに開けた 

カプセル 


