
部活動名 平日休み 週末休み ハイシーズン 主な参加予定大会 大会期日 備考

1 陸上競技部 木 日

４／１～５／２７

６／１～７／７

８／１～９／９

９／１０～１０／２６

県総体

国体予選選手権大会

県新人大会

支部新人大会

５／２４～２７

７／６～７

９／６～９

１０／２５～２６

定期的に記録会や合同練習会で外部活動有る

為、活動日の変更も有る。

2 野球部 木 日 ３／１～１０／３１

春季地区大会

宮城大会選手権大会

秋季大会

農林水産大会

４／２０～

７／１３～

未定

未定

ハイシーズンは基本月曜日休み

オフシーズン１１／１～２／２９で基本木・日

休み

冬休みは基本的に活動休止

3 卓球部 火 日

４／２７～５／８

５／２５～５／３１

７／２２～８／上旬

８／２６～９／７

９／２４～１０／上旬

１０／２１～１１／６

支部総体

県総体

全日本卓球選手権大会本吉支部予選会

全日本卓球選手権大会宮城県予選会

新人卓球大会本吉支部予選会

新人卓球大会

５／９～１０

６／１～３

８／上旬

９／８

１０／上旬

１１／７～９

4 男子ソフトテニス部 水 日

３／１２～４／２４

４／２６～５／３１

７／１～８／９

８／１６～９／１５

１０／１～１０／３０

春季大会

支部総体・県総体

夏季大会

支部新人大会

県新人大会

４／２５～２６

５／９～１１　　・　　６／１～

３

８／１０～１１

１０／１１～１３

１０／３１～１１／２

冬期休業中は活動しません。

5 女子ソフトテニス部 水 日

３／１２～４／２４

４／２６～５／３１

７／１～８／９

８／１６～９／１５

１０／１～１０／３０

春季大会

支部総体・県総体

夏季大会

支部新人大会

県新人大会

４／２５～２６

５／９～１１　　・　　６／１～

３

８／１０～１１

１０／１１～１３

１０／３１～１１／２

冬期休業中は活動しません。

6 男子バレーボール部 水 日

４／１～５／３１

６／２４～９／８

１０／２８～１／２０

支部総体・県総体

春高一次予選

県新人

５／９

９／７～８

１／１８～２０

土・日連続で練習試合を予定する場合は平日２

日を休みにする予定

２・３月は大会開催はないが、３月に強化練習

会を開催予定

7 女子バレーボール部 月or水 日

４／２７～６／３

７／２７～９／８

１２／２～１／２０

支部総体・県総体

全日本選手権大会予選

支部新人大会・県新人大会

５／９・６／１～３

９／７～８

１／１８～２０

8 剣道部 木 日

５／１～５／３１

７／未定～７／未定

８／未定～９／未定

１０／未定～１１／未定

県総体

昇段審査

地区新人大会

県新人大会

６／１～３

７／未定

９／未定

１１／上旬

9 サッカー部 水 日

４／１～６／３

６／２２～７／１８

８／２１～１０／１３

１０／１５～１１／１８

支部総体・県総体

選手権一次予選

支部新人大会

選手権大会・県新人大会

５／１～６　・　５／２５～６／

３

７／１７～１８

９／２８～１０／１３

１１／１５～１８

会議等や行事等で活動日の変更も有りうる。

夏休みと１２～３月はローシーズン扱いとす

る。

10 男子バスケットボール部 木 日

４／９～５／９

１０／７～１１／６

１／８～２／７

支部総体

支部新人大会

本吉地区高校選手権大会

５／８

１１／７～９

２／上旬

11 女子バスケットボール部 金 日

４／８～５／８

５／１～６／１

７／２７～８／２７

１０／７～１１／７

１２／１８～１／１８

支部総体

県総体

選手権大会

支部新人大会

県新人大会

５／８

６／１～３

８／２７～２８

１１／７～９

１／１８～２０

12 体操部 水 日
４／２３～５／２２

９／２５～１０／２４

県総体

県新人大会

５／２４～２６

１０／２７

会議や出張等で活動日の変更も有りうる。

上位大会に参加する場合にはハイシーズンがさ

らに加わる。

13 ホームメイキング部 土・日
６／２４～７／５

１０／１５

高文連本吉支部総文際

桜ケ丘祭

７／６～７

１０／２５～２６

平日１５：５０～１６：５０

ハイシーズンには延長も有りうる。

14 コンピュータ部 土・日 なし

15 吹奏楽部 水 日
６／１～７／２１

１１／１～１２／１４

吹奏楽コンクール登米・本吉地区大会

アンサンブルコンテスト本吉地区大会

７／２１

１２／４

会議や行事、顧問の出張等で、活動日の変更も

有りうる。

予選を通り上位大会に出場する場合には、さら

にハイシーズン期間が増える。

16 美術部 木 日

５／２０～６／１９

７／８～９／１０

１０／１～１１／７

１１／２８～１／２０

けせもい展（ポスター）

けせもい展

宮城県高等学校美術展（ポスター）

宮城県高等学校美術展

６／２０

９／１１～１６

１１／８

１／２１～２６

生徒ごとに出品する展覧会やコンクールが違う

ため生徒によってハイシーズンがずれる場合が

ある

17 文芸部 土・日

４／上旬～５／中旬

５／中旬～６／初旬

７／中旬～１０／下旬

全国高等学校総合文化祭小倉百人一首かるた部門宮城県予選

全国高等学校小倉百人一首かるた選手権大会宮城県予選

桜が丘祭

5月中旬

6月初旬

10月下旬

週末の活動や学校行事により、活動日の変更も

有りうる。

18 写真部 火・木 土・日 なし

19 科学部 木 土・日

６／２４～７／５

１０／２８～１１／１

１２／１２～１２／２０

本吉支部総文祭

高等学校生徒理科研究発表会

気仙沼・本吉地区生徒化学発表会

７／６～７

１１月上旬

１２月下旬

顧問の出張等で活動日の変更も有りうる。

週末は郊外活動を実施する場合がある。

20 ハンドインハンド部 不定期 不定期 ７月～9月 夏まつり補助
ボランティア日数は年間４５日程度

ボランティア依頼があればそれに応じます。

21 農業愛好会 月・水・金 土・日

兼部している生徒が多いため、他の部の活動が

できるように火・木の活動にしています。

顧問の出張等で活動日の変更も有りうる。

22 軽音楽愛好会 土・日
６／下旬～７／７

１０／上旬～１０／２６

支部総文祭

桜が丘祭

７／６～７

１０／２５～２６

スタジオを割り当てのため毎日やるわけではな

い。

自主練習用の部屋は月～金使用可

基本的に土日の活動はない（イベントへの出場

等を除く）

令和元年度　各部の活動計画


